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摘要： 目的　对老年人平衡能力测试表评估跌倒风险进行信效度检验。 方法　用分层随机抽样的方法选择居住在秦皇岛市
城市社区的 ６０ 岁及以上老年人 １６００ 例，对过去 １ 年的跌倒和平衡能力进行调查。 结果　老年人平衡能力测试表总
Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α系数为 ０．９１０。 各条目得分与总得分之间的相关系数在 ０．６２１ ～０．７８１之间，相关性有统计学意义（P＜０．０１）。 无
跌倒老年人得分明显低于有跌倒老年人得分（１．６７ ±３．６０ ｖｓ ４．００ ±６．３２），差异有统计学意义（ t ＝４．５４５，P＝０．０００）。 老年人
平衡能力测试表识别跌倒的 ＲＯＣ曲线下面积为 ０．６３３（９５％ＣＩ：０．５８４ ～０．６８１，P ＝０．０００）。 当界值为 １ 时，测试表预测效度
的综合评价指标 Ｙｏｕｄｅｎ指数最高为 ０．２２１，此时灵敏度为 ０．５９９，特异度为 ０．６２２。 结论　老年人跌倒平衡测试表是一种简
单、方便、有效的评估工具，其评估老年人跌倒风险的信度和效度较好，适合社区卫生服务人员用以评估老年人的跌倒危险
性。
关键词： 跌倒；老年人平衡能力测试表；信度；效度
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Abstract： Objective　To explore the reliability and validity of balancing ability test for elder people．Methods　Stratified
random sampling was applied in this study．A total of １６００ elder adults with age ６０ years and over from communities of
Qinhuangdao were recruited．The fall event and balancing ability during the last １ year were investigated．Results　Cronbach’α
coefficient was ０．９１０ according to the balancing ability test．Pearson’s correlation coefficient ranged between ０．６２１ and ０．７８１ （P
＜０．０１）．The scores of older people without falls were lower than the scores of older people with falls （１．６７ ±３．６０ vs ４．００ ±
６．３２， t ＝４．５４５， P ＝０．０００）．The area under the curve was ０．６３３ （９５％CI： ０．５８４－０．６８１， P ＝０．０００）．When the cutoff value
was １， the maximum Youden index was ０．２２１， and the sensitivity and specificity were ０．５９９ and ０．６２２， respectively．Conclusion
The balancing ability test for elder people was a simple， convenient， and safe assessment method with good reliability and validity，
which could be applied for the fall risk assessment for the elder people in the community．
Key words： Fall； Balancing ability test table for elder people； Reliability； Validity

　　跌倒是我国伤害死亡的第 ４ 位原因，而在老年
人中则居于首位。 跌倒除了导致老年人死亡外，还
导致大量残疾，并且影响老年人的身心健康。 老年
人跌倒的发生并不是一种意外，而是存在潜在的危

险因素，老年人跌倒是可以预防和控制的。 平衡功
能差使老年人跌倒的危险性增加，平衡能力测试可
以作为预测跌倒的指标［１］ 。 原卫生部于 ２０１１ 年 ９
月 ６日公布的《老年人跌倒干预技术指南》，推荐应
用老年人平衡能力测试表来评估老年人的平衡能力

和跌倒的风险。 笔者应用秦皇岛市社区老年人跌倒
危险因素调查资料，评价老年人平衡能力测试表识
别老年人跌倒风险的信度和效度。
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1　对象与方法
1．1　调查对象

调查对象为居住在社区至少满 １ 年的 ６０ 岁及
以上的老年人群。 通过分层整群随机抽样，共抽取
秦皇岛市城区 ２个社区，共调查 １６００人。
1．2　方法
1．2．1　调查方法：培训调查员，应用自行设计的问
卷对抽取的调查对象进行上门面对面询问，对有语
言障碍的老年人，请其亲属或看护人员回答。 调查
老年人平衡能力和 ２０１１ 年 １ 月 １ 日至 １２ 月 ３１ 日
之间的跌倒发生情况。
1．2．2　评价指标：（１）跌倒的定义：跌倒是指突发、不
自主的、非故意的体位改变，倒在地上或更低的平面
上。 按照国际疾病分类（ＩＣＤ－１０）对跌倒的分类，跌倒
包括以下两类：①从一个平面至另一个平面的跌落；
②同一平面的跌倒［２］ 。 （２）平衡能力：应用老年人平
衡能力测试表，评价老年人静态平衡能力、姿势控制
能力及动态平衡能力。 评分满分 ２４分，０分：平衡能
力很好；１ ～４ 分：平衡能力尚可；５ ～１６ 分：平衡能力
受到较大削弱；１７ ～２４分：平衡能力较差。
1．3　统计学方法

采用 ＳＰＳＳ １３．０ 统计软件，计量资料以均数 ±
标准差表示，计数资料用例数、百分数表示。 本研究
主要通过内部一致性信度、内容效度、区分效度和预
测效度对评估工具进行评价。 应用 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α系
数评价内部一致性信度，应用 Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析评价
内容效度，t检验评价区分效度，同时利用 ＲＯＣ曲线
评价其预测效度。 P ＜０．０５为差异有统计学意义。

2　结果
2．1　跌倒发生率

１６００名被调查对象中，年龄范围为 ６０ ～９５ 岁，
平均（７０．４ ±７．３）岁。 男性 ７０１ 人（４３．８％），女性
８９９人（５６．２％）。 １ 年内有 １５７ 人发生跌倒，跌倒
发生率为 ９．８％。
2．2　信度检验（内部一致性信度）

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α系数不仅适用于两级计分的测量
工具，还适用于多级计分的测量工具。 老年人平衡
能力测试表总 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α系数为 ０．９１０，静态平衡
能力、姿势控制能力及动态平衡能力 ３ 部分的
Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α系数分别为 ０．８７２、０．８７６ 和 ０．９１１，表
明本工具的同质性信度较好。
2．3　效度检验

2．3．1　内容效度：将评估工具各条目得分与总分进
行 Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析，即计算每个条目得分与总得分
的相关系数，根据相关是否具有统计学意义来判断
条目有效性。 由表 １ 可见，各条目得分与总得分之
间的相关系数在 ０．６２１ ～０．７８１，相关性有统计学意
义（P＜０．０１），说明老年人平衡能力测试表具有较
高的内容效度。

表 1　老年人平衡能力测试表各条目得分与
总分相关分析（r）

Table 1　 Ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｇｇｒｅｇａｔｅ
ｓｃｏｒｅ ａｎｄ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｉｔｅｍ ｉｎ ｂａｌａｎｃｉｎｇ

ａｂｉｌｉｔｙ ｔｅｓｔ ｔａｂｌｅ ｆｏｒ ｅｌｄｅｒ ｐｅｏｐｌｅ
条目

Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｉｔｅｍｓ
总得分

Ａｇｇｒｅｇａｔｅ ｓｃｏｒｅ
Ｖ１ Ｂ０ ＺＺ．７４５*

Ｖ２ Ｂ０ ＺＺ．７６２*

Ｖ３ Ｂ０ ＺＺ．７８１*

Ｖ４ Ｂ０ ＺＺ．６９１*

Ｖ５ Ｂ０ ＺＺ．６４４*

Ｖ６ Ｂ０ ＺＺ．７１０*

Ｖ７ Ｂ０ ＺＺ．６８６*

Ｖ８ Ｂ０ ＺＺ．７０７*

Ｖ９ Ｂ０ ＺＺ．７１１*

Ｖ１０ Ｖ０ ＺＺ．６７７*

Ｖ１１ Ｖ０ ＺＺ．７１６*

Ｖ１２ Ｖ０ ＺＺ．７０１*

Ｖ１３ Ｖ０ ＺＺ．７００*

Ｖ１４ Ｖ０ ＺＺ．６５５*

Ｖ１５ Ｖ０ ＺＺ．６７７*

Ｖ１６ Ｖ０ ＺＺ．６２１*

　　注：*P ＜０．０１

2．3．2　区分效度：确定老年人是否有跌倒，以是否
有跌倒史为分组变量，应用两独立样本 t 检验比较
有跌倒与无跌倒老年人的评估工具得分情况。 可见
无跌倒老年人得分明显低于有跌倒老年人得分

（１．６７ ±３．６０ ｖｓ ４．００ ±６．３２），差异有统计学意义（ t
＝４．５４５，P ＝０．０００）。

表 2　不同平衡能力调查对象跌倒发生率
Table 2　 Ｔｈｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｆａｌｌ ｉｎ ｅｌｄｅｒ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｂａｌａｎｃｉｎｇ ａｂｉｌｉｔｙ
平衡能力

Ｂａｌａｎｃｉｎｇ ａｂｉｌｉｔｙ
跌倒发生率（例，％）

Ｔｈｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｅ ｏｆ ｆａｌｌ（ｎ，％）

很好（ｎ＝９６１）
Ｆｉｎｅ ６３（６ ＰＰ．６）

尚可（ｎ＝４３１）
Ｐａｓｓａｂｌｅ ５３（１２ ｄｄ．３）

削弱（ｎ＝１７０）
Ｗｅａｋｅｎ ２８（１６ ｄｄ．５）

较差（ｎ ＝３８）
Ｐｏｏｒ １３（３４ ｄｄ．２）
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2．3．3　预测效度：由表 ２可见，随平衡能力下降，跌
倒发生率呈逐渐升高趋势（趋势χ２ 值＝４３．８４１，P ＝
０．０００）。 老年人平衡能力测试表识别跌倒的 ＲＯＣ
曲线下面积为 ０．６３３ （９５％ＣＩ：０．５８４ ～０．６８１，P ＝
０．０００），差异有统计学意义。 当界值为１时，测试表
预测效度的综合评价指标 Ｙｏｕｄｅｎ 指数最高为
０．２２１，此时灵敏度为 ０．５９９，特异度为 ０．６２２。

3　讨论
本次调查发现秦皇岛市城区社区老年人的跌倒

发生率较高，为 ９．８％，但低于国内其他地区发生
率［３－４］ 。 随着人口老龄化，老年人跌倒的预防工作越
来越受到重视。 目前国内有多种关于老年人跌倒风
险评估工具，如功能性步态评价、Ｂｅｒｇ 平衡量表和
修订版社区老年人跌倒危险评估工具［５－６］ 。 《老年
人跌倒干预技术指南》推荐应用老年人平衡能力测
试表来评估老年人的平衡能力和跌倒的风险，但国
内关于老年人平衡能力测试表的相关研究较少。
量表的内部一致性信度是检验量表中各题项得

分间的一致性，最常使用的方法是 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α系
数。 Ｈａｙｓ等［７］认为信度达到 ０．７ 以上为信度好，信
度系数越高代表量表的性能越可靠。 本研究结果显
示总 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α系数为 ０．９１０，且测试表的静态平
衡能力、姿势控制能力及动态平衡能力 ３ 个组成部
分的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α系数均在 ０．７ 以上。 说明老年人
平衡能力测试表具有较好的内部一致性，组成工具
的各项条目具有较好的同源性。
好的测试量表不仅需要好的信度，还需要好的

效度，即准确性。 内容效度是指所选条目是否能够
代表所要测试的主题或内容。 老年人平衡能力测试
表是由国内社区老年人跌倒干预研究中分析、总结
形成，符合逻辑分析要求。 测试表各条目与总分的
Ｐｅｒａｓｏｎ相关系数均在 ０．６２１ ～０．７８１，说明有较好的
内容效度，各条目均有较好的鉴别力。 老年人平衡
能力测试表用来筛查老年人是否有高危跌倒风险。
本研究中，有跌倒与无跌倒的老年人评估得分结果
差异有统计学意义，说明老年人平衡能力测试表可
以有效区分“有跌倒”和“无跌倒”，具有很好的区分
效度。

ＲＯＣ曲线下面积是评价筛查工具精确度的客
观指标，一般认为 ＲＯＣ 曲线下的面积为 ０．５ ～０．７

时，诊断准确性较低；面积为 ０．７ ～０．９时，诊断准确
性中等； ＞０．９时，表示诊断准确性高。 本研究中老
年人平衡能力测试表识别跌倒的 ＲＯＣ 曲线下面积
为 ０．６３３，灵敏度和特异度均在 ６０％左右，虽有统计
学意义，但准确性较差。 此结果提示，跌倒不仅与平
衡能力下降有关，尚与生活环境、疾病、药物等多种
因素相关［４］ 。 与《老年人跌倒干预技术指南》一致，
本研究发现老年人平衡测试表评分在 １ 分及以上
人群已出现平衡能力下降，跌倒风险增加，对此人群
在日常锻炼的基础上应增加一些提高平衡能力的练

习，预防跌倒发生。
综上所述，老年人跌倒平衡测试表是一种简单、

方便、有效的评估工具，其评估老年人跌倒风险的信
度和效度较好，适合社区卫生服务人员用以评估老
年人的跌倒危险性。 但老年人跌倒为内因和外因共
同作用的结果，因此，在评价时尚需考虑老年人生活
环境等因素。
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Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ－ｄｗｅｌｌｉｎｇ Ｏｌｄｅｒ Ａｄｕｌｔｓ．Ｃｈｉｎ Ｊ Ｒｅｈａｂｉｌ Ｔｈｅｏｒｙ Ｐｒａｃｔ，
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