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摘要：目的 分析绝经后女性骨密度(BMD)与脂代谢相关性，探讨血脂紊乱对BMD的影响。方法 选择509名自然绝经后

女性，未患有影响骨代谢疾病，无长期服用影响骨代谢的药物史，未使用过调脂药物。根据年龄段不同，分为<60岁、60～69

岁、70～79岁、≥80岁4组，分别测量身高、体重、总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL—c)和高密度脂蛋

白胆固醇(HDL—c)，并采用双能x线吸收测定仪测量正位腰椎(L。。)，左侧股骨颈(Neck)处BMD，采用直线相关分析法分析

BMD和血脂之间的相关性，并控制年龄、体重指数因素后进行偏相关分析。结果 不同年龄组BMD、Tc、LDL-C有显著差异。

各年龄组BMD与Tc及LDL—c呈负相关，与HDL．c呈正相关，与TG无相关性。校正年龄、体重指数后的偏相关显示BMD仍

与Tc及LDL—c呈负相关，与HDL．c呈正相关。结论绝经后女性Tc和LDL—C升高与BMD下降密切相关，是骨质疏松的重

要影响因素。
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Abstract： 0bjective To analyze山e correlation between BMD and lipid metabolism in postmenopausal women and to explore

the effect of dyslipidemia on BMD．Methods Five hundred and nine postmenop卸sal women，who did not suffer from any

diseases mat af!l'ect bone metabolism，and did not use dmgs that affect lipid metabolism，wefe selected．According t0 thir age，tlley

were divided into 4 groups，<60，60—69，70—79，and≥80．Height，weight，TC，TG，LDL—c，and HDL—c were determined．

BMD of lumbar venebrael_4(Ll-4)and the neck of femur(Neck)was measured using dual energy x-ray absorptiometry． The

correlation between BMD and blood lipids was analyzed with the linear correlation analysis and the panial correlation analysis after

contml of age and BMI．Results BMD，TC，and LDL—C were significantly different among the different age groups．BMD in

each age group was negatively correlated with TC and LDL·C，but positiVely coITelated with HDL—C and without cor_relation with

TG． Partial coⅡelation analysis after control of age and body mass index showed that BMD was still negatiVely correlated with TC

and LDL—C and positively correlated with HDL—C．Conclusion The increase of TC and LDL·C in postmenopausal women is

closely related to the decrease of BMD，which is an imponant innuential factor in osteopomsis．

Key wOrds： postmenopausal women；BMD；Blood lipid

随着老龄社会的到来，骨质疏松的发病率逐年

升高，尤其是绝经后女性，随着体内雌激素水平的减

少，骨密度(BMD)急剧下降⋯，由此造成的骨痛及

骨折严重影响生活质量。而绝经后女性常常伴有脂

代谢异常，临床上在骨质疏松治疗过程中，发现脂代

谢异常也得到明显改善，提示两者之间可能存在一

定关联。为此，本文收集观察绝经后女性BMD和血

}通讯作者：徐定波，Email：aaaxu@163．com

脂的变化，以探讨两者间的关系，为治疗绝经后女

性骨质疏松和脂代谢异常提供参考依据。

1材料和方法

1．1 研究对象

选择2012年9月至2013年12月我科在南昌

市15个社区调查的509名自然绝经后女性为研究

对象，平均年龄(57．12±8．97)岁，绝经年限2～32

年，平均(22．23±9．78)年。均排除糖尿病、甲状腺
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及甲状旁腺疾病、慢性肝肾功能不全、风湿、类风湿

等影响骨代谢疾病，无长期服用影响骨代谢的药物

史，未使用过调脂药物。根据年龄段不同，分为<60

岁、60～69岁、70～79岁、≥80岁4组，其中<60岁

组195例，平均年龄(52．12±4．64)岁；60～69岁组

207例，平均年龄(64．41±3．92)岁；70—79岁组84

例，平均年龄(73．71±3．52)岁；≥80岁组23例，平

均年龄(82．57±2．16)岁。

1．2方法

1．2．1 一般资料收集：通过问卷调查研究对象年

龄、个人疾病史、药物使用情况以及月经史等，并测

量身高、体重。

1．2．2 BMD测定：采用法国MEDILINK公司生产

的型号为OsTEOCORE2型数字化快速笔束双能x

线骨密度仪(DxA)测量受检者正位腰椎(L。4)及左

侧股骨颈(Neck)处BMD。

1．2．3 血脂检测：所有研究对象禁食8h后抽取肘

静脉血5mL，离心后吸取血清于4h内检测完总胆固

醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白胆固醇

(LDL-C)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL—c)，其中TC

检测采用cEH．COD．PAP酶法，TG检测采用GP0．

PAP酶法，LDL．C测定采用直接均相法，HDL．C采

用选择性抑制法。采用美国BEcKMAN COuLTER

cx9全自动生化分析仪测定，试剂由北京英诺特生

物技术有限公司提供。

1．3统计学处理

使用sPSSl 3．0统计学软件包进行统计分析，计

量资料以均数±标准差(面±s)表示，两组均数间比

较采用￡检验，相关性采用直线相关分析，控制年

龄、体重指数因素后采用偏相关分析，P<o．05为差

异有统计学意义。

2 结果

2．1各年龄组BMD及血脂水平比较

不同年龄组间比较，L。4、Neck部位BMD差异

有统计学意义(P<0．05)，Tc、LDL—C、HDL—c差异

亦有统计学意义(P<0．05)，但TG差异无统计学意

义(P>0．05)，见表1。

表1各年龄组BMD及血脂水平

Table l The levels of BMD and blood lipids in each age group

注：与<60岁组比较，6尸<O．05；与60—69岁组比较，。P<0．05；与70～79岁组比较，。P<0．05

2．2 BMD及血脂相关性分析

各年龄组BMD与TC及LDL．C呈负相关，与

HDL．c呈正相关，与TG无相关性，具体见表2。控

制年龄、体重指数因素后进行偏相关分析，BMD仍

与TC及LDL．C呈负相关，与HDL—C呈正相关，具

体见表3。

表2各年龄组BMD与血脂相关分析

Table 2 The coITelation analysis between BMD and blood lipids in each group
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组别 骨密度 总胆固醇 甘油三酯
低密度脂

蛋白胆固醇

高密度脂

蛋白胆固醇

’。’ 股骨颈(Neck)

70～79岁 腰椎Ll一4(L14)

股骨颈(Neck)
，

≥80岁 腰椎L14(L14)

股骨颈(Neck)

一O．438

<O．05

一O．417

<0．05

一O．456

<0．05

一O．434

<0．05

—0．383

<O．05

—0．064

>0．05

—0．099

>0．05

—0．083

>0．05

一O．105

>0．05

一O．069

>O．05

—0．475

<0．05

—0．496

<0．05

一O．372

<0．05

—0．502

<0．05

一O．408

<O．05

O．226

<0．05

0．21l

<0．05

O．203

<O．05

0．256

<O．05

0．202

<O．05

表3 BMD与血脂偏相关分析

Table 3 The partial correlation analysis between

BMD and blood lipids

腰椎L14(L14)

股骨颈(Neck)

r —O．418

P <O．05

r 一0．402

P <0．05

—0．097

>O．05

一O．072

>0．05

一O．435

<0．05

—0．408

<0．05

0．274

(O．05

0．201

<O．05

3 讨论

随着人均寿命的延长，骨质疏松已成为严重影

响人们生活质量的公共卫生问题之一。绝经后女性

因体内雌激素水平的迅速下降，骨量短期内可明显

减少，成为骨质疏松的高危人群，而此部分人群往往

伴有血脂代谢异常泣1。因此，骨质疏松与脂代谢之

间的相关性已日益受到人们关注。

近年来，国内外有部分关于绝经后女性BMD与

脂代谢相关性的研究，．但研究结论有所不同。

Tarakida等一。研究发现绝经后女性胆固醇的升高可

使骨量丢失加速，导致BMD降低。张红等H1研究

结果则显示绝经前后女性胆固醇与BMD无明显相

关性。刘聪等怕1研究发现绝经后女性BMD与HDL．

C呈显著正相关，而与TG、TC、LDL—C无明显相关

性。本研究结果显示绝经后女性BMD与LDL-c及

TC呈负相关，与HDL—c呈正相关，与TG无相关性；

在控制年龄、体重指数因素后，BMD仍与LDL．c及

TC呈负相关，与HDL．C呈正相关。

本研究提示BMD与脂代谢紊乱存在相关性，但

目前有关其机制尚未完全明确。一方面，高脂血症

引起BMD下降，考虑可能与以下因素相关：(1)目

前已有研究发现成骨细胞和脂肪细胞有共同的前体

细胞即骨髓基质细胞¨o，它即可向脂肪细胞分化也

能向成成骨细胞分化，而其分化过程中的主要调节

因子是过氧化物酶体增殖物激活受体1

(PPARl)"1。高脂血症患者体内PPARl表达增

强，促使骨髓基质细胞更多地向脂肪细胞分化，向成

骨细胞分化部分减少，导致骨量减少。(2)高脂血

症可使血管内皮合成一氧化氮减少旧J，血管通透性

发生改变，并可促进血栓形成，引起骨髓微循环障

碍，影响骨代谢。同时骨髓腔内因为脂肪细胞增多

导致血管受压，加重骨髓缺血缺氧状态，使骨量进一

步减少。91。(3)有研究’1叫表明，他汀类调脂药物可

使骨形态发生蛋白-2表达增强和甲羟戊酸合成减

少，前者可促进成骨细胞转化，后者可抑制骨吸收，

从而提高BMD，间接反映了脂代谢紊乱对骨密度的

影响。

另一方面，绝经后女性BMD下降同时容易出现

脂代谢紊乱，其原因与雌激素水平减少有关。研究

表明雌激素水平降低将导致血脂代谢出现异常。1“，

因为雌激素可与肝细胞表面的雌激素受体结合，产

生系列酶类物质影响脂质代谢，表现为清除体内的

胆固醇，加快低密度脂蛋白(LDL)的降解，并可增加

载脂蛋白A．的合成从而使血浆HDL—c升高‘1“。

绝经后女性因体内雌激素水平急剧下降，上述雌激

素对脂代谢的作用减弱，从而出现TG及LDL．C升

高和HDL—c降低。因此，临床工作中对绝经后骨质

疏松患者在给予雌激素替代治疗过程中脂代谢紊乱

也能得到明显改善。

综上所述，本研究结果进一步表明了BMD与脂

代谢之问的关系，提示在骨质疏松的防治过程中要

重视血脂紊乱的治疗，及时给予调脂药物不仅可以

减少心脑血管疾病的发生，而且有利于提高BMD，

降低骨折风险。
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