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金天格胶囊在治疗骨质疏松中的疗效观察
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摘要：目的 观察金天格胶囊在治疗骨质疏松中的疗效。方法选择100例骨质疏松患者按照数字列表法随机分为观察组

与对照组各50例，对照组给予口服碳酸钙D3治疗，观察组在服用碳酸钙D3的基础上再给予金天格胶囊治疗，比较两组患者

治疗6个月后骨密度改善情况及有效率。结果 ①两组患者治疗后第二腰椎、股骨大转子骨密度均有所改善，观察度骨密度

改善优于对照组，比较差异有统计学意义(P<0．05)；②观察组有效率为76％，明显高于对照组的44％，比较差异有统计学意

义(P<0．05)。结论金天格胶囊在治疗骨质疏松方面具有显著疗效，值得临床推广应用。
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Abstract： Objective To observe the emcacy of Jintiange c叩sule in ttle吮atment of osteoporosis．Methods 0ne hundred

patients wim osteoporosis were randomly diVided int0 obsen，ation gmup and control group according to a number nst．Fifb patients

in tIle contml gmup receiVed oral calcium D3 tr℃atment，and 50 patients in observation group receiVed Jintiange capsule on me basis

of calcium D
3
treatment．The improVement of bone mineral density(BMD)and tlle efficacy were compared between tlle two gmups

after 6 monttls． Results 1)BMD of山e second lumbar spine and tlle fcmoral tmchanter were impmved after n_eatIncnt in botll

gmups，and the improVement in obsenration gmup was bener ttlan tllat in the con仃ol group， with statistical significance(P <

0．05)．2)The efficacy in observation group was 76％，which was significanⅡy higher tllan tllat in conⅡol gmup(44％)，witlI

statistical significance(P<O．05)．Conclusion Jintiange capsule has significant effect on ttle仃eatlIlent of osteoporosis，and it is

wonh of clinical application．
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骨质疏松症是中老年人高发疾病之一，严重的

骨质疏松是导致骨折及骨关节疾病的关键因素之

一，随着我国“老龄化”社会的不断进展，防治骨质

疏松症已经成为重要的医学课题之一⋯，以往临床

主要给予碳酸钙D3治疗，长期观察发现其对减缓

骨质疏松进展方面效果显著，但改善骨密度效果有

限，为此，自2013年我们开始应用中药金天格胶囊

治疗骨质疏松症，收到良好效果，现报告如下。

1资料与方法

1．1 一般资料

选择2012年6月～2013年6月我院门诊治疗

}通讯作者：周少怀，Email：420074357@qq．com

的100例骨质疏松症患者，按照数字列表法随机分

为观察组与对照组各50例，对照组：男1l例，女39

例，年龄57—65岁，平均(62．56±2．73)岁；观察

组：男10例，女40例，年龄56—66岁，平均(62．85

±2．25)岁，所有患者治疗前均行骨密度检测，两组

患者性别、年龄、骨密度等一般资料比较差异无统计

学意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2纳入与排除标准

纳入标准：①符合1999年世界卫生组织制定的

骨质疏松诊断标准悼1，骨密度(BMD)低于同性别健

康人骨峰值≥2．5个标准差；②遵医行为较强，按时

服药，定期复查。

排除标准：①继发性骨质疏松；②合并严重心

衰，肝肾功能不全及肿瘤患者；③服用激素者；④遵

万方数据



生垦量厦煎鳖盘查垫!!至!!旦筮!!鲞筮!!塑垦!垄!Q!!竺塑翌：盟!!竺!!!垫!!：!尘!!：塑!：!!

医行为差，不能坚持随访者。

1．3治疗方法

两组患者均口服碳酸钙D，(北京康远制药有限

公司生产，批号20110911)，600 mg／次，1次／d，观察

组在给予碳酸钙D，治疗的基础上给予金天格胶囊

(西安金花药业有限公司生产，批号20120516)口服

治疗，3粒／次，3次／d，连续治疗3个月。

1．4观察指标

①两组患者治疗前、后骨密度，采用美国Lunar

Pmdigy骨密度仪，应用双能x线吸收法于治疗前、

治疗后6个月检测两组患者第二腰椎与股骨大转子

骨密度值。②两组患者治疗3个月有效率，疗效评

价。显效：疼痛症状明显减轻或消失，肢体功能明显

改善，骨密度明显增加；有效：疼痛症状有所缓解，肢

体功能有所改善，骨密度略有增加；无效：疼痛症状

无缓解，肢体功能、骨密度无改善或进一步减低。

1．5统计学方法

所得数据应用医学统计软件SPSSl9．0进行分

析，计量资料以均数±标准差(露±s)表示，采用≠检

验，计数资料应用Z检验，等级资料分析应用秩和检

验，P<0．05表示差异具有有统计学意义。

2 结果

2．1 两组患者治疗前、后骨密度比较

两组患者治疗前第二腰椎、股骨大转子骨密度

比较差异无统计学意义(P>O．05)，治疗后均较治

疗前改善，比较差异有统计学意义(P<0．05)，观察

组治疗后较对照组改善明显，两组比较差异有统计

学意义(P<O．05)，见表1。

表l两组患者治疗前、后骨密度(g／cm2)比较(元±s)

Table l Comparison of BMD between the two groups before and after the treatment(孟土s)

注：与治疗前比较‘tl=6．228，4f2=6．159，P<0．05；‘tl=4．223，6t2=4．186，P<O．05

2．2 两组患者治疗有效率比较 有效改善骨密度，控制关节疼痛症状⋯。

观察组治疗后有效率为76％，明显高于对照组

的44％，比较差异有统计学意义(Z=3．753，P<
0．05)，见表2。 ．

表2两组患者治疗有效率比较

Table 2 Comparison of the eⅡiciency between the two groups

组别 n 显效 有效 无效 有效率f值 P值

观察组 50 14 24 12 76％
3 7s3

O．00l

对照组 50 4 18 28 44％
⋯～

3 讨论

骨质疏松是一种全身性疾病，中医学属于“骨

痿”的范围，表现为全身骨骼单位体积内骨量减少，

有机成分生成不足，同时钙盐沉积减少，骨骼弹性抗

力减弱，关节面骨质增生，是骨性关节炎与骨折的重

要影响因子之一⋯，是临床上需要重点防治的疾

病，以往临床针对该病主要直接给予钙剂防治，长期

临床观察效果不甚理想。近年来，部分学者研究发

现给予骨质疏松患者中药制剂金天格胶囊治疗，可

金天格胶囊其原料主要来自动物的骨骼，含有

丰富的骨胶原蛋白，是骨形成过程中重要有机基

质”o；另一方面，金天格胶囊生物来源钙、磷含量非

常丰富，比例搭配符合人体需求；同时，有研究表明

服用金天格胶囊具有升高碱性磷酸酶，降低抗酒石

酸盐酸性磷酸酶的作用，两者分别有增强成骨细胞

活性和抑制破骨细胞活性的功能怕1。

胡俊江等M1通过应用金天格胶囊治疗长期卧

床导致废用性骨质疏松证实金天格胶囊能有效提高

骨密度。本研究发现应用金天格胶囊治疗的患者治

疗有效率达到76％，明显优于单纯应用碳酸钙D3

治疗的患者，其第二腰椎、股骨大转子骨密度也较为

明显，比较差异有统计学意义(P<0．05)，与胡俊江

研究结果基本一致。

综上所述，金天格胶囊联合应用碳酸钙D3可

有效提高骨密度，在防治骨质疏松方面具有良好的

效果，值得临床推广应用。
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