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金天格辅助治疗老年股骨转子周围骨折的疗效分析
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摘要：目的评价老年股骨转子周围骨折术后使用金天格胶囊辅助健骨治疗的疗效。方法选取股骨近端防旋髓内钉治疗

的老年股骨转子周围骨折的患者80例，随机分为A、B组各40例，研究组采用金天格胶囊联合阿仑膦酸钠，对照组单独采用

阿仑膦酸钠口服，连续观察12个月；评价治疗后的疼痛缓解情况和髋部骨密度(BMD)变化，随访复查x光平片、cT评定骨折

愈合情况。以视觉模拟疼痛评分(VAS)方法对患者治疗后3、6个月疼痛疗效进行评估，并在治疗后6、12个月测量髋部骨密

度(BMD)，在术后3、6个月评定骨折愈合情况。结果 两组治疗后VAS评分、髋部BMD值存在差异(P<0．05)，研究组优于

对照组，研究组骨折愈合率(97．4％)高于对照组(94．5％)，P<0．05。结论联合应用金天格胶囊能显著改善老年股骨转子

周围骨折术后疼痛，增加髋部BMD值，改善骨折愈合。
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Efficacy analysis of adjuvant therapy of intertrochanteric fractures in elderly with Jintiange
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Abstract：0bjective To evaluate the efficacy of Jintiange capsule on postoperative intertrochanteric fractures in the elderly．

Methods Eighty patients who had intertrochanteric fractures and had proximal femoral nail anti—rotation treatment were selected，

They were randomly divided into group A(40 cases)and group B(40 cases)．The patients in study group received Jintiange and

alendronate，and the patients in the control group received alendronate alone，The observation lasted for 1 2 months．The changes of

pain and bone mineral density(BMD)of the hip were evaluated．X—ray plain film and CT were assessed to follow—up the fracture

healing．Visual analog pain scale(VAS)was assessed to evaluate efficacy of the treatment after 3 and 6 months，BMD of the hip

was assessed at 3 and 6 months after surgery．Results After treatment，there was difference in VAS scores and hip BMD(P<

0．05)between the two groups．The healing rate in the study group(97．4％)was higher than that in the control group(94．5％，P

<0．05)．Conclusion The combination with Jintiange capsule can significantly relieve postoperative pain after intertrochanteric

fractures in elderly，increase hip BMD，and improve fracture healing．

Key words：Hip fracture；Jintiange capsule；The elderly；Osteoporosis

随着人口老龄化的增加，骨质疏松症所带来的

骨折患病率不断增加。老年股骨转子周围骨折(包

括股骨转子间骨折和股骨转子下骨折)是一种常见

骨折，股骨近端防旋髓内钉(proximal femoral nail—

antirotation，PFNA)主要适用于各种类型骨质疏松性

转子间骨折和转子下骨折。PFNA的设计使手术操

作便捷，其螺旋刀片增加了与骨质的锚合力，不易松

}通讯作者：陈德强，Email：edq0911@sina．eom

动和退出，是临床广泛使用的手术治疗方式⋯，老

年骨质疏松性骨折常常伴发骨愈合迟缓，抗骨质疏

松治疗是患者获得良好功能的有力保障㈨，现将临

床应用体会和随访报告如下。

1资料与方法

1．1临床资料

2010年4月～2012年4月我院共完成PFNA

治疗的老年股骨转子周围骨折患者80例，病例纳入
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标准：经x线片、CT检查证实为股骨转子周围骨

折，无股骨头缺血性坏死、髋关节炎或髋臼发育不良

等禁忌症；病例排除标准：长期卧床肢体肌力丧失

者，合并下肢其它部位骨折者，合并严重并发病无法

耐受手术者，病理性骨折者，观察期间服用过其他影

响骨代谢的各种药物，恶性肿瘤史，导致胃肠道排空

延迟的疾病，拒绝手术者，失访者。采用随机对照临

床研究，使用随机数字表，40例纳入研究组，其中男

19例、女21例，平均年龄(58±12．2)岁；另40例纳

入对照组，其中男17例、女23例，平均年龄(64±

15．6)岁。

1．2手术治疗方法

麻醉满意后，患者仰卧于牵引床上，患肢在牵引

下内收、内旋，大多可达到良好复位，健侧肢体尽量

外展、适度屈髋，以便术中透视，复位满意后，于大转

子顶点近端做长为3～5 cm的纵形切口，显露大转

子顶点(注意保护臀中肌)，进针点位置：正位位于

大转子顶点，侧位位于大转子前1／3，置入导针，近

端扩髓后，选择合适直径、长度的主钉插入，经侧方

导向器向股骨头颈内打入导针，沿导针方向行股骨

外侧皮质开口并扩髓至股骨颈，打入螺旋刀片至软

骨下0．5～1．0 cm处，并锁定，置入远端交锁螺钉，

安装尾帽。视术中切口渗血情况选择是否放置引流

管。

1．3抗骨质疏松治疗方法

研究组和对照组均于术后第1天，麻醉反应消

失后开始用药，研究组口服金天格胶囊(由西安金

花制药厂生产提供，主要成分为人工虎骨粉)，一次

3粒，一日3次，同时口服阿仑膦酸钠，10 mg／次，1

次／日，必须在每天第一次进食、喝饮料之前至少半

小时进行。对照组则单独口服阿仑膦酸钠。两组均

进行钙剂的补充，口服钙尔奇D(每片含元素钙600

mg，维生素D，125IU)，一次1粒，一日1次。

1．4观察指标

所有患者术前常规患髋正侧位x片及CT检

查，并于术后3、6个月拍片评估骨折愈合情况，骨折

端正、侧位x线片上看到的4处骨皮质中3处有明

显桥接骨痂生成即判定为骨折愈合。视觉模拟疼痛

评分(vasual ananlogy scale，VAS)方法为在有刻度的

标尺上标注0～10分，从无痛到极痛，让患者自己在

标尺上表述自己疼痛的程度，得出相应分值，在术后

3、6个月进行VAS评分。两组患者均进行BMD测

定，采用双能x线骨密度仪，分别在治疗后6、12个

月测定髋部BMD值。

1．5统计学方法

采用SPSS 13．0统计软件，数据以莺±5表示，愈

合率比较采用疋2检验，术后两组VAS评分、BMD评

分，采用配对t检验，P<0．05为差异有统计学意

义。

2 结果

2．1两组患者治疗后VAS评分比较

80例患者术后获得12～16个月(平均13．6个

月)随访。治疗后3、6个月两组VAS评分都有明显

下降，差异有统计学意义(P<0．05)，治疗后6个月

下降更明显(P<0．叭)。见表1。

表1 两组患者治疗后视觉模拟疼痛评分

Table 1 The visual analog pain score in two groups

after treatment

2．2两组患者治疗后BMD值比较

两组患者治疗后6个月髋部BMD值明显升高，

差异有统计学意义(P<0．05)，治疗后12个月髋部

BMD值进一步升高，差异有统计学意义(P<

0．05)。见表2。

表2两组患者各年龄组治疗后髋部BMD值

Table 2 The hip BMD values of two groups between

different age after treatment

2．3两组患者的骨折愈合情况

治疗后3、6个月随访患髋正位及侧位X—ray平

片评定骨折愈合情况，研究组骨折愈合率(97．4％)

高于对照组(94．5％)，差异有统计学意义(P<

0．05)。两组患者均无内固定物松动、移位、脱出或

折断的情况发生。

3 讨论

股骨转子周围骨折是老年人群中常常发生的骨

折，常为高龄患者，老年人机体功能下降，常伴发多

种内科疾病，如骨质疏松症、糖尿病、心脑血管疾病

等，肌肉力量、协调、平衡能力均有下降，摔伤后导致

股骨转子周围骨折的治疗是难点p1。现在国内外

学者多主张早期手术治疗，使患者早期恢复髋关节

的功能，尽早下地行走，避免长期卧床所导致的肺部
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感染、泌尿系感染、褥疮及下肢深静脉血栓形成等并

发症，降低患者的死亡率。

老年患者常常合并骨质疏松，尤其是老年女性，

绝经以后激素水平改变及卵巢功能降低，钙沉积及

丢失增加，骨质疏松程度较老年男性更为严重，它可

导致骨痛、再发骨折风险、肢体活动能力下降和生活

质量下降等。据报道，美国每年有130万人由于骨

质疏松而导致骨折，英国老年妇女因骨质疏松性骨

折死亡人数超过子宫颈癌、子宫癌和乳腺癌的总和，

在治疗股骨转子周围骨折的同时进行抗骨质疏松治

疗尤为重要，抗骨质疏松治疗方法很多，包括生活习

惯的改变，如体育活动、多晒太阳、多饮牛奶及药物

治疗，随着社会的进步和生活质量的提高，防治骨质

疏松症已成为国内外医学界研究的重要课题H1。

老年股骨转子周围骨折治疗的终极目标是骨折

愈合后，患者功能的恢复，一旦骨折愈合失败，会导

致断钉、断板，再次手术，更高的花费等严重的并发

症。患者骨折后活动减少可能进一步加重了骨质疏

松，而骨质疏松又会影响骨折愈合，引起骨折延迟愈

合或不愈合，最终影响患者的生活质量和预期寿

命一1。股骨近端防旋髓内钉属于髓内固定，是应力

分享式固定，其优势在于工作力臂更长，更符合此类

骨折愈合的生物力学要求。二膦酸盐类药物预防和

治疗骨质疏松已在临床上广泛应用，阿仑膦酸钠可

选择性的结合到骨上与羟磷灰石有特异亲合性，并

能选择性地抑制骨再塑周期中破骨细胞的骨吸收作

用(降低骨吸收和骨丢失的速度)，而对成骨细胞无

直接作用，故阿仑膦酸钠抑制骨吸收而不抑制骨形

成油。。但同时要注意该药有可能导致食管炎、胃肠

道不适症状及下颌骨坏死的并发症，要告知患者正

确的服药方法。金天格胶囊的主要成分来自动物骨

骼，其中占主体的骨胶原蛋白是参与骨形成的重要

有机基质。同时，金天格胶囊还含有丰富的重要的

无机基质包括生物来源钙、磷，它是参与骨形成的重

要物质。“。有学者研究发现金天格胶囊可改善骨

质疏松大鼠骨小梁结构，降低耐酒石酸酸性磷酸酶

活性，提高碱性磷酸酶活性，提高骨折断力的作用，

增加骨密度，具有抑制骨吸收的功效，促进骨形成，

且与天然虎骨的作用相近，且无不良反应，适合慢性

骨病患者的长期使用。正是这些理论提高了本研究

的骨折愈合率，同时，金天格口服给药在患者的顺应

性和安全性方面具有优势。
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