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1 228例健康人群血清CTx一1、TRACP、BALP、OC水平与
腰椎骨密度的相关性
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摘要：目的研究30一79岁健康人群不同年龄、不同性别I型胶原交联C一末端肽(CTx一1)、抗酒石酸酸性磷酸酶(TRACP)、

骨碱性磷酸酶(BALP)、骨钙素(oC)与腰椎骨密度(bone mineral density，BMD)的相关性。方法 采用Hologic Discover)，wA

型骨密度仪检测腰椎正位(L1_4)BMD，采用酶标免疫分析仪检测血清CTx一1、TRACP、BALP、Oc水平。将1228例受试者的检

测结果按不同性别、10岁为1个年龄段进行分组，应用SPSS 19．0软件进行统计分析。结果女性30一49岁年龄段cTx．1、

TRACP、BALP、0C与腰椎BMD均无明显相关性，50岁以后cTx一1、TRAcP显著升高，与BMD呈负相关。女性BALP、0c在

50一59岁年龄段明显升高，与BMD负相关，60岁以后开始下降，与BMD呈正相关；男性30—59岁各年龄组cTx一1、TRAcP、

BALP与腰椎BMD均无相关性，60岁以后CTx一1、TRAcP、BALP均明显升高，与BMD负相关。男性Oc水平随年龄缓慢下降，

但各年龄段与BMD均无相关性；在30～49岁年龄段TRAcP、cTx—l、BALP、0c各指标性别间不存在差异，50岁以后同年龄组

性别问差异有统计学意义(P<O．05)，且女性高于男性。结论TRACP、CTx—l、BALP、0C是监测骨代谢变化的重要技术手

段，尤其对女性骨质疏松具有较高的敏感性和特异性。
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Abs仃act： 0bjective To study the associations of serum leVels Type I couagen carboxy-te姗inal peptide(cTx一1)，Tanrate

resistant acid phosphatase(TRACP)，Bone specific alkaline phosphatase(BALP)and 0steocalcin(Oc)wim lumbar spine BMD

in 30 to 79 year—old healtlly indiViduals stratified by age and gender．Methods lumbar spine BMD(L1-4) was measured by

HOlogic Discovery WA bone mineral densitometer， and enzyme immunoassay analyzer was used to measure the leVels of bone

remodemng markers(cTx一1，TRACP，BALP and 0c)in the serum．The 1228 panicipants were grouped according to gender and

age(per 10 years)．sPss 19．O was used for statistical analysis．Results In females，the leVels of cTx一1，TRACP，BALP and

0C had no significant correlation with lumbar spine BMD in the 30—49 age group8；CTX一1 and TRACP increased signincantly and

had negatively correlation wi山lumbar spine BMD after tlle age of 50；levels of BALP and 0C increased significantly and had

negatively corrclation witll BMD in tlle 50—59 age group，then began to decline aIld were posmVely coffelated with BMD after the

age of 60．In males，the levels of CTX·1，TRACP and BALP had no significant correlation witll lumbar spine BMD in me 30—59

age groups，but CTX·1，TRACP，BALP increased significantly and were negatiVely correlated with BMD after山e age of 60．The

leVel of OC declined gfaduaUy with age，but had n0 significant correlation with BMD in all age grOups in male．The measure Values

of TRACP，CTX一1，BALP and OC were not significantly different between males and females in tlle 30-49 age gmups，but different

significantly between males and females in the same age group after tlle age of 50(P<0．05)，with the measures Values in females

higher man tllose of males．Conclusion TRACP，CTX—l，BALP，OC are imponant markers for monitoring chaIlges in bone

metabolism，in panicular，tlley haVe high sensitiVity and specificity for osteoporosis in female．
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骨代谢是由破骨细胞吸收旧骨、成骨细胞生成

等量新骨取代完成骨转换，在骨转换过程中骨代谢

标志物分泌水平受年龄、性别、生理周期、相关疾病、

生活方式等多种因素的影响⋯。本文研究30～79

岁健康人群不同年龄、不同性别骨代谢标志物I型

胶原交联C．末端肽(CTX．1)、抗酒石酸酸性磷酸酶

(TRACP)、骨碱性磷酸酶(BALP)、骨钙素(OC)与

腰椎骨密度(bone mineral density，BMD)的相关性，

旨在评价CTX．1、TRACP、BALP、OC与BMD检澳0联

合用于骨质疏松诊断的临床价值，也可作为筛选骨

质疏松高危人群的重要技术手段。

1资料和方法

1．1研究对象

1228例30～79岁健康人群，其中女性752例，

男性476例。职业有教师、工人、机关干部、服务行

业职工及离退休人员。排除急、慢性肝、肾疾病、糖

尿病、高血压、甲状旁腺机能亢进、甲状旁腺机能减

退、甲亢、甲减、肿瘤及放化疗患者。

1．2检测方法

采用美国Hologic公司生产的Discovery wA型

骨密度仪检测腰椎正位(L1 4)BMD，采用美国

Biotek Synergy H4酶标免疫分析仪检测血清中CTx-

1、TRACP、BALP、0C的水平，试剂盒均是由北京君

儒康华生物科技有限公司提供。

1．3统计方法

应用SPSSl9．0软件对1228例受试人群骨代谢

标志物CTx一1、TRAcP、BALP、OC及BMD检测结果

进行统计分析，CTx．1、TRACP、BALP、OC及BMD相

关性采用直线相关分析。

2 结果

女性30一49岁年龄段CTX．1、TRACP、BALP、

0C与腰椎BMD均无明显相关性，50岁以后CTx．

1、TRAcP显著明显升高，与BMD呈负相关。女性

BALP、0c在50～59岁年龄段明显升高，与BMD呈

负相关，60岁以后开始下降，与BMD呈正相关；男

性30～59岁各年龄组CTx．1、TRACP、BALP与腰椎

BMD均无相关性，60岁以后CTX．1、TRACP、BALP

明显升高，与BMD负相关。男性Oc水平随年龄缓

慢下降，但各年龄段与BMD均无相关性；TRACP、

CTx一1、BALP、0C各指标在30～49岁年龄段性别间

不存在差异，50岁以后同年龄组性别间差异有统计

学意义(P<O．05)，且女性高于男性。

2．1不同性别各年龄组腰椎(L14)总BMD测定

结果(表1)

表1 不同性别各年龄组腰椎(Ll_4)

骨密度测定结果(g／cm2)

Table l Lumbar spine(L1_4)BMD of females and males in

all age groups(g／cm2)

2．2 女性、男性各年龄组CTX一1、TRACP、BALP、OC

测定结果(表2、3)

表2 752例女性各年龄组CTx一1、TRAcP、BALP、0c测定结果

Table 2 CTX一1，TRACP，BALP，0C in a11 age groups in 752 fbmales

注：+表示与前一年龄组比较差异有统计学意义(P<0．05)；”表示与前一年龄组比较有显著差异(P<0．01)。

2．3 CTx一1、TRACP、BALP、Oc与BMD相关性分析(表4、5)
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表3 476例男性各年龄组CTx一1、TRAcP、BALP、0c测定结果

Table 3 CTX·l，TRACP，BALP，OC in an age gmups in 476 males

注：’表示与前一年龄组比较差异有统计学意义(P<0．05)。

表4 女性CTx一1、TRACP、BALP、0C与BMD相关性分析

Table 4 The correlation analyses of CTX一1，TRACP，BALP，0C with BMD in females

注：‘表示P<O．05。

3 讨论

3．1 CTX一1、TRACP与BMD

CTX．1增高是以破骨细胞活性显著增强为特点

的代谢性骨病的有效标志物，如骨质疏松症、

Paget’s病、多发性骨髓瘤和肿瘤骨转移等‘21。骨代

谢正常时I型胶原被降解量极微，血中含量很少。

在病理状态下，破骨细胞活性增强，I型胶原大量降

解，形成C一末端肽，进一步降解为CTx．1，可检测

到血中CTX一1水平明显升高。

TRACP是6种酸性磷酸酶(ACP)同功酶之一，

在破骨细胞中特定表达5b亚型(TRACP5b)，是一

个具有特异性和高敏感度的骨吸收指标。TRACP

增高见于原发性甲状旁腺功能亢进症、慢性肾功能

不全、畸形性骨炎、肿瘤骨转移、高转换型骨质疏松

等；降低见于甲状腺功能减退症∞-。

本研究显示女性30～49岁年龄段CTx．1、

TRACP、BALP、0C与腰椎BMD均无明显相关性，50

岁以后TRACP、cTx．1显著升高，与腰椎BMD呈负

相关，提示女性进入围绝经期以后骨丢失加快；男性

30一59岁各年龄组CTx一1、TRAcP与腰椎BMD均

无相关性，60岁以后cTx．1、TRACP明显升高，与

BMD呈负相关，与国内外报道一致H引。

3．2 BALP、OC与BMD

BALP是成骨细胞的一种细胞外酶，糖蛋白，具

有促进骨基质磷沉积、加强矿化作用，是成骨细胞成

熟和具有活性的标志。Oc是成熟成骨细胞分泌的

一种特异非胶原骨基质蛋白，是骨基质矿化的必需

物质，是成骨细胞的功能敏感标志。

本研究显示女性BALP、OC在50—59岁年龄段

显著升高，与BMD负相关，60岁以后开始下降，提

示女性绝经后的1～10年骨代谢呈高转换状态，而

60岁以后骨吸收、骨形成均减少，逐渐进入低转换

状态，与Tsugawa N[1 0I、涂萍¨川等报道结果一致；男

性30～59岁各年龄组CTx．1、TRACP、BALP与腰椎

BMD均无相关性，60岁以后CTX—l、TRACP、BALP

显著升高，与BMD负相关，男性Oc随年龄缓慢下

降，但与BMD无相关性，与刘丽君¨2|、杨娟。13|、涂

萍¨u等报道一致。

骨代谢标志物分泌水平受年龄、性别、生理周

期、相关疾病、生活方式等多种因素的影响⋯。女

性一生经历月经初潮、妊娠、哺乳、围绝经期、绝经
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期，不同生理时期骨代谢存在明显差异，女性尤其是

绝经后女性骨质疏松发病率明显高于男性，因此应

早期预防干预，围绝经期至绝经后期进行抑制骨丢

失，促进骨形成治疗，可降低骨质疏松及骨折风险。

本研究结果女性50—59岁各骨代谢指标均明显高

于男性及较小年龄组女性，符合女性绝经后进入高

骨转换状态的生理特点。而男性老年性骨质疏松属

低转换型，各骨代谢指标在60岁之前均无明显变

化，与宋红‘141、邓伟民‘6|、张萌萌‘8。、涂萍‘111等研究

结果一致。

骨代谢标志物可及时反映骨转换状态，灵敏度

高、特异性强，可与BMD联合用于骨质疏松诊断分

型、预测骨折风险、抗骨质疏松治疗疗效评价，以及

代谢性骨病的鉴别诊断。但因其分泌水平受年龄、

性别、生理周期、相关疾病的影响，在临床实践及科

研工作中应综合考虑各项指标的影响因素，选择最

佳的骨代谢指标。
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