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摘要：在世界范围内，骨关节炎(osteoarthritis，OA)已成为引起肌肉骨骼疼痛和功能残疾的主要病因。尽管『晦床上已使用多种

保守或介入治疗方法，但是仍不能有效控制0A所致的疼痛。各种原因引起的慢性疼痛特别是神经病理性疼痛是最具挑战的

临床医疗和公众健康问题，给患者及其家庭乃至社会带来沉重的精神和经济负担。慢性疼痛治疗手段繁多但疗效却并不满

意，究其原因主要是对慢性疼痛的发生发展机制认识尚不足，且已知的科研成果尚未转化为临床治疗手段。本文旨在综述

0A所致慢性疼痛的潜在病理生理机制，以期探讨新的有效控制OA痛的作用靶点，对新药研发及新的治疗策略提供思路。

关键词：骨性关节炎；慢性神经病理性疼痛；炎症性疼痛

The pathogenesis of osteoarthritis-induced chronic persistent pain

ZHANG Xil，LIU Pin92+

1．Department of Breast and Thyroid Surgery，Shandong Provincial Hospital Affiliated to Shandong University，Jinan，Shandong

Province，250021，China

2．Department of Pharmacy，Shandong Provincial Hospital Affiliated tO Shandong University，Jinan，Shandong Province 25002 1，

China

Corresponding author：LIU Ping，Email：liupingmedicine@1 63．com

Abstract：Osteoarthritis(OA)is the leading cause of musculoskeletal pain and functional disability worldwide，affecting a

growing number of individuals in the society．Despite various conservative and interventional treatment approaches，the overall

management of the condition is still problematic，and pain，the major clinical problem of the disease，remains sub-optimally

controlled．Due to a variety of causes，chronic neuropathic pain is the most challenging clinical medicine and public health problem

for patients and their families，which at the same time brings the society a heavy psychological and economic burden．There are

various treatments for chronic pain but none has satisfying curative effects，which is primarily due to the inadequate understanding

towards the development mechanism of chronic pain，and findings of scientific research are yet to be translated into clinical

treatment．The objectives of this review are to present the pathophysiologic mechanisms underlying the complexity of pain in OA and

to discuss the challenges for new treatment strategies aimed to translate experimental findings into daily clinical practice．
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骨性关节炎(Osteoarthritis，OA)是慢性疼痛的

最常见的病因之一⋯2|。目前，OA内科传统治疗无

法治愈。因此，对OA所致的慢性疼痛的缓解和控

制变得尤为重要。然而，关于OA所致的疼痛的研

究仍存在众多疑问。首先，在OA所致的疼痛发生
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及发展进程中，哪个环节是最重要的病理因素。其

次，有关于OA疼痛的起源和本质的讨论。最后，目

前还不确切哪些实验模型最适合研究人类OA疼痛

的机制。很长一段时问，OA研究的重点主要是在

透明关节软骨。然而，骨重建和骨重塑往往发生在

OA疾病的早期。2。。哪些因素驱动了OA疾病的病

理进展是我们讨论和研究的重点。虽然异常加载是

OA病理进程的主要驱动因素。2。，但是许多学者把

研究重点放在了炎症和酶致软骨退化的病理进程

中¨1。从病理进程上，OA的特征性改变是二型胶
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原蛋白和软骨破坏，其中OA的标志性病变”。：滑膜

炎”1，和骨病变。2’⋯，在OA疾病的晚期，所有的关

节和相关的组织结构均会受累旧’“。OA关节的滑

膜层显示炎症细胞的浸润，其中主要以巨噬细胞和

淋巴细胞为主，但巨噬细胞、T细胞和B细胞所占的

比例远低于这些细胞在类风湿性关节炎所占的比

例一’“。在OA的滑液中并未发现中性粒细胞，而且

并没有系统性炎症的表现_。。目前，出现滑膜炎的

病因并不清楚p。。虽然慢性神经病理性疼痛的神

经机制和炎症机制在OA的病理进展中都发挥了一

定的作用，但是这两种机制谁占主导地位至今仍有

很多的争议。本文旨在从外周和中枢神经。

1外周神经机制

炎症或损伤导致组织内炎症介质释放，同时伴

有伤害性感受器阈值的降低，这一现象称为外周敏

化(Peripheral Sensitization)。8l。外周敏化反应了信

号传导通道的阈值、动力学以及膜兴奋性的改变。

这些改变反应了外周伤害性感受器传导通道的直接

激活，自体敏化的产生，以及对刺激物如炎性介质的

敏感化。比如，在膝骨关节炎急性炎症期，膝关节的

痛觉感受器对机械刺激源的敏感性大幅度上升。91。

在骨关节炎动物模型中，机械刺激的敏感性同样被

提升。在碘乙酸(Monoiodoacetic Acid，MIA)动物模

型中，机械刺激的敏感性与MIA注射的剂量有

关。”1。但总的来说，没有研究显示骨关节炎所致的

机械刺激的敏感性增加与关节软骨的损伤有关。“1。

关节外周感受器对机械痛阈敏感性的增加是由

经典的炎性因子，比如：前列腺素、细胞因子和其他

调节因子--纠有关。以下为近几年研究新近报道的

与骨关节炎痛阈敏感相关的因子：

1．1神经生长因子(Nerve Growth Factor，NGF)

针对NGF作为有效缓解骨关节炎所致的疼痛

已经成为了新药研发的热门靶点。临床研究显示，

NGF抗体对中重度骨关节炎病人表现出了很明显

的疼痛缓解作用。13。”o。NGF作为热门靶点有以下

几个原因¨⋯：(1)NGF是疼痛感受器发育生长过程

中十分重要的生长因子。在成人中，大部分痛觉受

器仍然依赖于NGF的作用来维持它们的结构和功

能的完整性。这些神经元表达TrkA受体(特定的

NGF受体)。(2)在炎症区域，几个不同类型的细胞

会产生大量的NGF，NGF可直接作用于神经元。它

能增强通过瞬时感受器电位香草酸受体l

(Trannsient Receptor Potential Vanilloid 1。TRPV 1)通
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道的电流(阳离子通道通过热量和辣椒素刺激激

活)，从而减少了热激发阈值。在体内，应用NGF产

生痛觉过敏，并与NGF或抗体融合蛋白预处理已达

到有效缓解酪氨酸激酶(tyrosine kinase，TrkA)受体

弱化所致的炎症性痛觉过敏。(3)神经元持续暴露

在NGF的环境中，可使TRPVl、血管舒缓激肽受体、

P2X受体和Na+通道和痛觉协调因子，如P物质和

降钙素基因相关肽(Calcitonin gene related peptide，

CGRP)的表达增加。(4)NGF刺激炎症细胞释放炎

性化合物。因此，NGF被认为是伤害感受器的关键

分子生物学因子。

研究发现一种可溶性NGF受体，TrkAd5，可有

效抑制NGF阳性阶段的疼痛，而降低肿瘤坏死因子

(NGF)的表达并缓解疼痛只发生在第一阶段，提

示：与OA相关的NGF上调可能不是由传统的炎症

介质所导致”。。同样的，另一项研究发现：在MIA

模型的最初阶段，TNF和IL．6表达升高而NGF的表

达后上调‘8。。

最近，一项双盲、对照II期临床试验表明：单独

应用NGF抗体组的OA受试者可明显缓解关节的

疼痛⋯o。但是最近有个案报道NGF抗体因其有严

重的不良反应可能会导致其在临床应用受限¨⋯。

近期，有多项动物实验证实：在OA老鼠模型中，应

用NGF抗体可产生持久的镇痛作用疼痛心肌2 5|。

1．2致炎细胞因子

致炎细胞因子包括白介素IL一1、IL一17、IL一18、

TNF—q等。IL一1包括IL．1仅和IL-1 13两种亚型。其

中IL一1 13在骨关节炎发病机制中具有重要的作

用12⋯。体外研究发现，骨关节炎滑膜组织细胞和软

骨细胞培养基上清液中IL一1B明显升高‘2“。IL一1

与其受体结合后，通过第二信使将信息传递至细胞

内可于扰细胞的正常生理功能。而且IL．1可活化

单核巨噬细胞，并促进NO、前列腺素、胶原酶、基质

金属蛋白酶等的产生，促进炎症的发生，导致关节破

坏。IL一17，是由CD4+记忆T淋巴细胞和单核细胞

分泌的一种炎性细胞因子，与骨关节炎的发生有密

切关联“2⋯。IL．17可刺激滑膜细胞炎症因子(IL．

26、IL-28等)的表达，并促进NO的产生，而且与肿

瘤坏死因子、IL—10具有协同作用，增加前列腺素E2

的合成，进而促进环氧合酶COX一2的表达。IL一18

属于IL—l家属成员。其可诱导T淋巴细胞产生干

扰素和粒细胞集落刺激因子，促进T细胞增值和

NK细胞的作用，加强FAS—L介导的细胞毒作用，同

IL．1类似，IL．8同样也可以诱导基质金属蛋白酶产
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生，导致关节破坏。TNF一仪主要来源于单核巨噬细

胞，其作用与及在机体内分布部位与IL一1相似，在

骨关节炎患者的软骨及滑膜中均能检测出高表达的

TNF—o【。此外，IL一6、IL-7、IL一8、IL一16等致炎因子也

与关节炎的滑膜炎、软骨破坏有关。

2011年，Lee YC等人。2引对26例OA患者进行

了相关研究。在此研究中所有受试者接受了疼痛评

分实验包括：对热、冷和机械刺激的敏感性测试并留

取了四个时间点的血液样本用来检测C反应蛋白

(CRP)、白细胞介素一6(IL一6)、IL一1p，肿瘤坏死因

子仅的水平。研究结果显示：与对照组相比，OA患

者的IL．6水平的上调与疼痛出现的时间点正相

关。同样，Takeshita M旧驯等人对50例OA疼痛患者

的研究表明：在OA所致的滑膜增生组织中，感觉神

经分布和炎性细胞因子的分泌与痛觉过敏密切相

关。另外，一项随机、双盲、大样本临床试验"¨证

实：使用糖皮质激素通过抑制炎症因子的表达而达

到有效控制和缓解OA所致的慢性疼痛。应用MIA

制造的OA大鼠模型所引发的的关节疼痛，其最初

的来源是与炎症因子分泌相关的关节炎症病变组

织，但随着病情的发展随之出现了神经元的损伤是

引起OA慢性持续性疼痛的最终原因¨“。

2 中枢神经生理学机制

2．1中枢敏化

除了外周末梢伤害性感受器敏化外，脊髓背角

伤害性突触信息传递增强也直接导致了痛觉敏感，

这种现象称为中枢敏化(Central Sensitization)。强

刺激从感受器传人到脊髓会立刻引起痛感觉，这种

痛感觉会随伤害性刺激的存在而持续存在，且强刺

激的传人可以对脊髓背角感觉形成过程进行活性依

赖的功能性调节，导致疼痛的长时间持续增强，甚至

在外周的伤害性刺激已经不存在的情况下，脊髓中

枢仍然对来自外周的刺激产生过度反应，这就是因

为发生了中枢敏化。外周伤害性感受器的传人激发

神经元兴奋性增加，释放兴奋性氨基酸和神经肽类

神经递质，作用于脊髓神经元突触后受体，突触后受

体的激活引起细胞膜特性改变和细胞内信号传导级

联反应。这一过程包括蛋白激酶(PKA和PKC)、

钙／钙调依赖蛋白激酶(CaMK)、以及丝裂原激活蛋

白激酶(MAPKs)的激活等。通过磷酸化的NMDA

和AMPA／红藻氨酸受体，丝氨酸／苏氨酸和酪氨酸

激酶可以通过改变通道的动力学和突触后膜上受体

的插入增加膜的兴奋性。细胞兴奋性和突触可塑性

的增强使得传人脊髓背根神经节的阈下刺激信号增

强，从而对伤害和非伤害性刺激的反应增强，而且这

一改变并不仅限于激活的突触局部，可延伸至突触

周围，当发生外周损伤之后，低阈值的传人刺激作用

于损伤区或超出损伤组织以外的“正常区域”均可

导致疼痛的发生，分别称作诱发痛和继发性痛觉过

敏。中枢敏化是炎性痛和神经病理性疼痛中痛觉过

敏的主要病理基础。伤害感受信息传人后离子通道

磷酸化以及受体的激活和内在化等，可即刻启动调

节突触传递。但是中枢敏化的长期存在主要是由于

脊髓背角神经元的转录发生持续性的改变。比如：

发生外周炎症后支配炎性组织的被敏化的传人纤维

首先启动中枢可塑性的改变。数小时后，脊髓背角

神经元可诱导产生环氧化酶2(COX．2)，导致脊髓

PGE，的合成，PGE，可改变突触前后膜的兴奋性。

来源于外周炎症的体液信号介导中枢COX一2的产

生，并通过中枢神经系统(CNS)局部产生的白介素

如IL一1、13等发挥作用。外周神经损伤后，由于损

伤纤维的电压门控离子通道的表达、分布以及活性

发生改变所致异位活性增加导致中枢敏化的发生。

初级感觉神经元表型的改变或转换导致突触传递的

中枢功能改变。背根神经节细胞除了在结构水平表

达的神经递质改变以外，背根神经节细胞的亚群也

会发生新的表达，这些新的表达不同于正常表达的

神经递质，比如P物质或脑源性神经营养因子

(brain—derived neurotrophic factor，BDNF)。P物质正

常情况下只在伤害感受器才有表达，当发生炎症或

神经损伤后P物质同样会在低阈值神经元中表达，

这意味着正常情况下只有伤害感受器才会激发的中

枢敏化，当发生神经损伤／炎症后，粗纤维A13纤维

的传人也会导致中枢敏化的发生。

中枢敏化的机制非常复杂，尤其在OA所致的

疼痛疾病中，中枢敏化机制并未研究清楚。在OA

动物模型(MIA化学成模和手术成模)的脊髓中，P

物质、降钙素相关基因肽含量表达均增加¨“。从

OA关节发出的刺激信号除了能够诱导脊髓过度兴

奋外，还能使神经节中的神经病理性疼痛标志物

(ATF3)表达上调。事实上，在MIA所致的疼痛中，

小胶质细胞被激活，这就是神经病理性疼痛最经典

的特征标志¨“。

脊髓敏感往往被下行性抑制机制所削弱。应用

MIA造模诱导的OA大鼠模型其体内内源性阿片肽

水平升高。脊髓内注射CBl和CB2受体抑制剂可

以提升脊髓神经元对机械刺激的敏感性，这预示着：
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内源性阿片肽可以发挥抑制OA脊髓神经元过度敏

感的功能¨⋯。

因为，在OA所致的疼痛中，整个疼痛接收系统

都处于敏感状态，这使我们不得不考虑中枢神经系

统是否还需要作为一个治疗疼痛的药物靶点。阿片

类药物抑制中枢痛觉，但这类药物通常不用于治疗

OA所致的疼痛。传统的非甾体抗炎药非选择性抑

制环氧化酶的亚型，这样前列腺素就能够被抑制，但

是这种抑制作用能带来严重的副作用，诸如出血和

肾毒性。自从1999年选择性COX一2药物塞来昔布

上市应用后，由于它良好的抗痛敏效能而被广泛应

用于临床。迄今为止，科学家们依然将抑制COX一2

的活性作为镇痛药物研究开发的筛选指标之一。

中枢敏化作用通常由炎症、机械作用和伴随的

外周敏化引发，与疼痛刺激和治疗抵抗相关¨“。中

枢敏化的机制是中枢疼痛信号神经元通路反应性增

高(超敏反应)，主要原因是(1)脊髓背角神经元膜

兴奋性和突触传导提高；(2)下行传导系统抑制作

用下降；(3)大脑感觉信号处理发生改变¨6‘”1。脊

髓背角神经元的膜兴奋性增高主要由神经递质谷氨

酸和P物质的过量释放引起的，它会作用于突触后

受体。这些疼痛通路会激活细胞内信号通路，引发

膜受体和离子通道磷酸化作用，其中包括N．甲基．

D-天冬氨酸(NMDA)和a-氨基．3一羟基-5-甲基4．异

恶唑-丙酸(AMPA)受体。这些翻译后改变(细胞

内)最终会通过使激活阈值降低，而引起突触疼痛

传导增强，引发细胞钙离子内流，从而帮助维持中枢

敏化¨“。参与中枢敏化的下行疼痛通路起源于中

脑导水管周围灰质(PAG)和髓质。这些通路对脊

髓背角神经元的突触疼痛传导具有抑制和刺激作

用。下行疼痛通路中疼痛信号的增强受到了谷氨酸

和天冬氨酸的介导，疼痛信号的抑制受到了去甲肾

上腺素、阿片类药物和叮一氨基丁酸的介导。5一羟色

胺(5-HT)既可以刺激也可以抑制疼痛信号。这些

变化的结果是中枢敏化疼痛的改变，高敏感疼痛反

应包括阈刺激(痛觉过敏)和非疼痛刺激(‘痛觉超

敏’)"6’”1。除了这些疼痛特征以外，中枢敏化也常

常引起对多种外周刺激的普遍反应性增高，包括机

械压力、光、声和热／冷p9’4⋯。此外，继发性感觉过

敏患者的原发性疼痛部位会随着时间而延伸¨⋯。

这些改变构成了中枢敏化的临床表现，会引发原发

性和继发性痛觉过敏及痛觉超敏H⋯。

有证据表明，中枢敏化与部分OA患者以及类

风湿性关节炎和其它肌肉骨骼疾病有关¨7’4““。
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这些证据来源于多种研究，包括流行病学研究和文

献综述。一项纳入113名膝关节OA患者的队列研

究运用定量感觉检查(QST)来检测中枢敏化。多

变量分析结果显示，影像学上缺乏中度．重度OA改

变表现的患者的疼痛敏感性显著增高M⋯。该作者

认为，中枢敏化是造成这些患者膝关节疼痛的重要

因素。一项纳人髋关节OA患者的病例对照研究分

析了牵涉痛和皮肤敏感性改变等临床表现‘45|。该

研究中利用疼痛心理学调查问卷、QST和脑功能成

像[磁共振成像(MRI)和／或点状刺激牵涉痛区

域]，发现20名髋关节OA患者会表现出牵涉痛。

与年龄相匹配的对照组人群相比，OA患者感觉到

点状刺激的阈值显著降低，在牵涉痛区域感觉过敏；

脑功能成像显示脑干部位(PAG)感觉活跃H“。其

它的关于中枢敏化在OA中发挥作用的证据来自于

一个纳入36篇研究的文献回顾[大多数是病例对

照研究(n=19)和队列研究(n=12)]‘4“。这些研

究运用了多种主观和客观参数来评估中枢敏化，包

括临床表现、QST、牵涉痛、脊髓反射改变、内源性疼

痛抑制功能失调和神经成像。对于约30％的OA患

者，中枢敏化会引起除伤害性疼痛以外的其它临床

表现㈨。

OA中存在的中枢敏化能够预测一些疾病特

征、预后特征和共存病。首先，出现中枢敏化的患者

疼痛严重程度明显增高，因此对传统的止痛药反应

较差”“。第二点，中枢敏化可以被视作持续的外周

疼痛刺激的结果‘49’50]。一旦出现中枢敏化，它就会

持续存在H⋯。最后，中枢敏化的出现能够预测治

疗成功的可能性降低”⋯。中枢敏化患者相比于外

周疼痛患者，总体健康相关的生活质量更差，功能残

疾程度更严重以及心理并发症(焦虑和抑郁)发生

可能性更大‘4“。中枢敏化OA患者生活质量的降

低与疼痛严重程度有关¨“。

2．2大脑机制

对人体的影像学研究发现人类某个特定的大脑

区域参与了疼痛的产生。这个“大脑皮质疼痛区

域”也参与了关节炎所致的疼痛"⋯。有趣的是，慢

性OA疼痛患者像其他慢性疼痛患者一样，在丘脑

的与疼痛有关的灰色的皮质区域出现了萎缩。阳。。

这些变化的功能意义尚不清楚。值得注意的是，关

节成形手术可有效逆转此种大脑皮质特定区域的萎

缩现象¨⋯。

3 全身系统对OA进展的影响

生理节律随着年龄增长而衰退。老化是一个影
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响生理节律稳健性的内在因素”“，生理节律基因

与年龄增长以及年龄相关疾病密切相关。比如，

Bmall基因敲除小鼠会表现出早老化表型，并有广

泛存在的组织学病态，包括关节疾患。研究认为这

些表型由细胞衰老’5引以及活性氧水平增高引起，使

得Bmall基因敲除小鼠的细胞更易受到氧化应激和

DNA损伤的影响。ClockAl9突变小鼠会表现出代

谢综合征表型"⋯。

利用行为学和生理学指标，例如睡眠周期、体温

波动和血浆激素水平，科学家们发现在衰老过程中，

动物和人类的生物周期节律会发生恶化；5“。全身

生物钟的衰退会抑制外周组织的生理节律，例如软

骨”叫和肌腱"刊组织。该观点得到了老化皮肤研究

的证实。比如，Pagani等人发现年老个体的皮肤成

纤维细胞在体外拥有与年轻个体相同的生理节

律”“。但是，将年老个体的血清与年轻或年老个体

的细胞相混合培养，在生理节律同步化方面的效应

明显低于将年轻个体的血清与细胞相混合‘”1，这表

明体内生物钟的改变背后存在全身因素的变化。内

在因素，例如细胞衰老，也会引起骨骼的老化表型。

老化的软骨细胞会表现出应激诱导的细胞衰老，产

生白介素(IL一6，IL-1)和蛋白酶(MMPs)降解基

质，进而引发OA”⋯。全身节律性的下降会通过多

种途径影响OA风险因素。首先，生物钟和代谢活

动之间存在密切联系【6⋯。生物钟的破坏，不管是遗

传引起的还是环境因素引起的，都会使肥胖发生风

险增加旧1|，这是代谢性OA的主要风险因素、6“。此

外，休息和活动的El循环处于中枢大脑生物钟的密

切调控之下。在正常状态下，动物休息和活动周期

之下的基因表达和代谢的周期变化对负重组织有益

处。因此，生理节律能够确保分离关节的清理期

(例如通过MMPs和ADAMTS蛋白酶)和重建期

(包括TIMPs)，确保这两个相反的过程不会互相干

扰∞⋯。尽管该假说还没有在关节组织中得到证实，

但已经在皮肤组织中得到验证。在24 h中，人体皮

肤会经历5个基因表达的周期变化，对增殖、躲避

DNA损伤或DNA损伤后修复的反映具有不同的

“窗口期’’‘6“。

老化过程中生理节律精准度的下降会引起身体

活动周期(大脑时钟控制)和关节组织的最佳生理

周期(局部时钟控制)发生偏差。因此，局部的关节

组织会对节律变化(例如每天运动产生的机械负

荷)产生不正确的反应。这会导致对损伤的敏感性

增高。目前关于倒班工人是否处于OA发生的高风

险中仍然未知。但是，研究发现具有“长期时差”的

小鼠更容易发生OA样软骨退变，这也表明生物节

律紊乱在OA发展中发挥着重要的作用扣“。因为

倒班工作和时差是是混杂的系统和代谢因素，这使

得很难区分是首要原因还是次要原因。我们研究小

组曾经建立了一个条件性关节生物钟消失的小鼠动

物模型(在一个有节律的身体环境中)‘6⋯。发现软

骨细胞中BMALl的减少会引起基因表达的异常，

表明生物节律在软骨健康中发挥着重要的作用。6“。

科学家们已经建立了针对几乎每个生物钟基因的总

体或条件性生物节律突变动物模型。因此，我们能

够检测这些动物模型的OA易感性(BOX 1)。这项

研究还能够帮助梳理出OA发病机制中的基因特异

性的和生物节律相关的效应。

老化过程是怎样破坏中枢和外周生理节律仍然

未知；但是，许多实验性研究表明，SIRTl(一种与老

化、应激反应和能量代谢有关的蛋白脱乙酰酶)对

于老化有关的中枢和外周生理节律功能的下降来说

十分关键。SIRTl mRNA和蛋白表达水平在老化和

OA过程中表达下调曲8’”1，SIRTl表达的下降会加剧

小鼠OA"叭”。。有趣的是，年龄相关的SIRTl表达

水平的下降也是生理节律紊乱的一个重要原因¨“。

在软骨和肝脏中，控制SIRTl基质NAD十合成的限

速酶Nampt基因的表达水平也存在生理节律。5 6’”1。

该生物钟控制的调节作用会引起NAMPT酶活性的

节律性动荡。”。7⋯。在年老的大脑和关节组织中，

SIRTl表达水平的变化和生物钟的破坏会互相影

响，从而提高OA易感性；SIRTl活性下降会抑制分

子时钟；相反地，NAMPT表达水平的生理节律的破

坏会损害SIRTl活性。未来还需要进一步研究评估

关节老化和OA进展中的这些因素之间的相互作用

(BOX 1)。

4 展望

OA的发病机制并不是单一的，而是复杂的、多

因素的交织结构。机制研究已由宏观的生物力学发

展到微观的细胞因子水平，再到目前的基因水平，但

仍不十分明确。而骨性关节炎的治疗也是一个棘手

问题，一般用药对骨性增生改变的疗效并不明显，而

关节置换存在着费用大、风险性高、假体容易出现问

题等。在本文中，我们洞察了OA所致疼痛发生的

潜在来源和神经机制。但OA疼痛的确切机制仍不

明确。这也意味着定义在不同的阶段OA疼痛的性

质定位(炎症性疼痛，神经病理性疼痛，或其他性质
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的疼痛)，这样可能会为我们提供一个合理的使用

不同类型的药物或非药物治疗的治疗方案。
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